提示词就是新的备课笔记
——当"备课"的对象，从学生变成了机器
（以高中英语教学借助 WorkBuddy 为例）
一、一个熟悉得让人发笑的场景
很多老师第一次打开 WorkBuddy，都会卡在同一件事上："我该输入什么？"
于是他们敲下一句："帮我写一份读后续写的教案。"回车，等两秒——出来的东西四平八稳、放之四海而皆准，唯独不能用在课堂上。于是他们得出结论："这玩意儿不好使。"
可我做了这么多年老师，看到这个画面时，只觉得眼熟。
这不就是新手教师备课时的样子吗？"我明天要上一节读后续写课。"——然后，就没有然后了。他心里没有具体的班、具体的人、具体的坎，上出来的课，自然也泛。
问题从来不在工具，而在于：你没把话说清楚。而"把话说清楚"这件事，在教学中有一个熟悉的名字——备课。
二、核心观点：写提示词，和备课，是同一件事
一份好的提示词，必须回答三个问题：
给谁用？（我的学习者是谁）
什么水平？（他们的起点在哪）
要达到什么效果？（我要带他们去到哪）
现在回头看，这三个问题你绝不陌生——这不就是备课笔记里，最要命的三个问题吗？
传统备课讲"三备"：备教材、备学生、备教法。而一份合格的提示词，本质上就是把"备学生"和"备教法"，用机器能听懂的方式，重新说了一遍。
所以我说：提示词，就是新的备课笔记。区别只有一个——对象从学生，换成了机器。
三、对照一下，差在哪里
❌ 模糊的提示词（等于没备课）
"帮我出一套语法练习。"
✅ 备课式的提示词（把三件事说清）
"我是高中英语教师，要给我所带的高二（平行班）学生出一套'定语从句'的巩固练习。学生水平：中等偏下，刚学完关系代词，对关系副词还不熟，容易把 when / where 和 that / which 混淆。目标：帮他们区分关系代词与关系副词的选用，重点突破'先行词是地点/时间时，到底用 where / when，还是用 which / that'这个易错点。要求：10 道题，由易到难；前 5 题单句填空，后 5 题语篇填空；附答案与简明解析；语料尽量贴近校园生活。"
两句话一对比，差距一目了然——差的不是技术，是"给谁用、什么水平、要达到什么效果"这三件事。
再看一个读后续写的例子：
❌ 模糊版
"帮我设计一节读后续写课。"
✅ 备课版
"我是高中英语教师，要为高三学生设计一节 40 分钟的读后续写训练课。学生水平：已完成一轮复习，能写够字数，但情节推进容易跑偏、逻辑衔接生硬、结尾常烂尾。目标：通过一篇'遇险—脱困'类语料，训练学生'根据首句定走向、围绕段首句闭合情节'的能力，重点解决'第二段接不上第一段'的问题。要求：给出选文（300 词左右，留两段续写）、两段首句、情节走向提示、3 个可迁移的'衔接句式'，以及一份学生自评清单。"
看出区别了吗？前一个是在"要东西"，后一个是在"备课"。
四、为什么换成"机器"，反而要求你说得更清楚？
因为学生会追问。
你讲得含糊，学生举手："老师，为什么这里用 where？"你还能当场补一句、举个例子、画个图。课堂是有反馈的。
机器不会。你少说一句，它就少做一分。它不会猜你心里的那个"平行班"、那份"中等偏下"、那句"刚讲完关系代词"。它只按你说的做——你说了几分，它就懂几分。
这恰恰暴露了一个残酷的事实：
一个提示词写得清楚的老师，往往是课备得清楚的老师；一个提示词写不清的老师，往往也没真正想清楚，自己这节课要干什么。
所以，写提示词这件事，从来不是在"迁就机器"。它是在逼你把教学想明白。
五、真正被训练的人，是你自己
回到那句话——
把"给谁用、什么水平、要达到什么效果"写清楚，这件事本身就是一次备课。只不过，这次你的"学生"，换成了机器。
但请记住：机器只是那个"被教"的对象，真正被训练、被打磨的，永远是你自己的教学思维。
当你能对一台机器，把一节课的目标、学情、路径讲得清清楚楚——你就真的想清楚了这一节课。
而一个想清楚了课的老师，走进教室时，眼里是亮的。


附录：高中英语三课型"提示词对照表"
下面按语法课、阅读课、写作课三种常见课型，各给一组对照示例。左边是"模糊版"（多数老师的第一反应），右边是"备课版"（把"给谁用、什么水平、要什么效果"写清）。可直接套用、替换成你的真实学情。
课型一：语法课（定语从句）
❌ 模糊版
"帮我出一套语法练习。"
✅ 备课版
"我是高中英语教师，要给我所带的高二（平行班）学生出一套'定语从句'的巩固练习。学生水平：中等偏下，刚学完关系代词，对关系副词还不熟，容易把 when / where 和 that / which 混淆。目标：帮他们区分关系代词与关系副词的选用，重点突破'先行词是地点/时间时，到底用 where / when，还是用 which / that'这个易错点。要求：10 道题，由易到难；前 5 题单句填空，后 5 题语篇填空；附答案与简明解析；语料贴近校园生活。"
课型二：阅读课（说明文 / 七选五策略）
❌ 模糊版
"帮我设计一节阅读课。"
✅ 备课版
"我是高中英语教师，要为高二学生设计一节 40 分钟的说明文阅读课。学生水平：中等，能读懂大意，但对语篇结构、段落逻辑把握弱；做七选五时依赖关键词复现、不判断逻辑关系。目标：用一篇'问题—解决型'说明文，训练'先辨结构、再定功能句'的阅读策略，突破'只看词汇复现、不顾逻辑连贯'的坏习惯。要求：选一篇 300 词左右的说明文，设计 ①结构梳理任务 ②段首/段中/段尾空格的功能判断练习 ③3 个思维导图式支架，并附一篇同类型文本作迁移练习。"
课型三：写作课（读后续写）
❌ 模糊版
"帮我设计一节读后续写课。"
✅ 备课版
"我是高中英语教师，要为高三学生设计一节 40 分钟的读后续写训练课。学生水平：已完成一轮复习，能写够字数，但情节推进容易跑偏、逻辑衔接生硬、结尾常烂尾。目标：通过一篇'遇险—脱困'类语料，训练'根据首句定走向、围绕段首句闭合情节'的能力，重点解决'第二段接不上第一段'的问题。要求：给出选文（300 词左右，留两段续写）、两段首句、情节走向提示、3 个可迁移的'衔接句式'，以及一份学生自评清单。"
套用公式（记这三行就够）
① 给谁用：我是【学段/角色】教师，要为【年级 + 班型/水平】的学生……② 什么水平：学生目前【已会什么 / 卡在哪里 / 典型错误】……③ 要达到什么效果：目标是【突破哪个具体难点 / 掌握哪个策略】，要求产出【题型/数量/难度/是否附答案与解析】……
把这三行填满，你就完成了一次"备课"——只不过，听课的对象换成了一台机器，而真正被备课的，是你自己。





